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Inkontinentsi levimus

Teadaolevalt kogeb 50% naistest ning iga neljas mees elu jooksul lihiajalist
pidamatust. Regulaarse pidamatuse all kannatab (ks naine kiimnest ning
Eestis arvatakse olevat 100 000-120 000 inimest, kellel esineb suuremal vdi
vahemal maaral pidamatust. Pidamatuse all kannatavad sagedamini eakad
inimesed. Tegelikkuses kogevad inimesed pidamatuse kergemaid vorme
juba nooremas eas, kuid siis ei pddrata sellele piisavalt tahelepanu.i

Pidamatus on kasvav probleem, sest meie thiskond vananeb jarjest
tempokamalt. Jargmise kiimne aastaga kasvab (ile 65-aastaste
inimeste arv Eestis ile 34 000 vorreldes aastaga 2022, moodustades
pognooside kohaselt ligi neljandiku kogu elanikkonnast.ii



Pidamatusega seonduvad kulud

Jarjest kasvavat osa Uhiskonnast puudutav
keskmine ja raske uriinipidamatus mojutab
inimeste elukvaliteeti ja igapaevaelu.
Plsiva pidamatusega inimese hooldus

on aegandudev, koormav ja kulukas.

Uriinipidamatusega seotud kulude puhul mdeldakse
ennekdike vajalike hooldusvahendite maksumusele,

kuid tegelikkuses kaasnevad pidamatuse

hooldusega nii otsesed kui kaudsed kulud.
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Tabel 1 Pidamatusega seonduvad kulud i



Pidamatusega seonduvate kulude optimeerimine

Suure osa pidamatusega seonduvatest kuludest moodustavad hooldus- ja tagajargkulud.
Seega mdjutab hooldustarvikute valik ja nende korrektne kasutamine suurel maaral
kogukulu. Odavamad tooted ei pruugi alati olla sama kvaliteetsed, kui pisut kallimad.

Mahkme valik mojutab otseselt:

KVALITEETNE TOODE TEINE TOODE

MAHKMETE KULU. Ebakvaliteetsed médhkmed, mis lekivad ja ei ima piisavalt, nduavad tihedamat
mahkmevahetust ning mahkmete hulk kasvab. Keskmise tava jargi kulub 66paevas 3 mahet.

Kui mahkmeid kulub nt 4, tahendab see aastas Uhe inimese kohta 365 mahet rohkem.

Kulu erinevuse naide:

3 mahet 66paevas 4 mahet 66péevas
40,7 EUR/tk 767 EUR aastas 40,55 EUR/tk 803 EUR aastas

ALUSLINADE KULU. Tihedamini lekkivad mahkmed nduavad ka tihedamat aluslinade vahetust.
Kulu erinevuse naide:

1 aluslina 66paevas 1,5 aluslina 66paevas
40,8 EUR/tk 292 EUR aastas 40,6 EUR/tk 329 EUR aastas

NAHA PUHASTAMISE KULU. Mahkmevahetusel on vaja intiimpiirkonna nahk puhastada
pesukinda ja pesukreemiga, rohkemate mahkmetega kasvab ka puhastamistarvikute kogus.
Kulu erinevusenaide:

3 pesukinnast ja ca 4 pesukinnast ja ca

60 ml pesukreemi 201 EUR aastas 80 ml pesukreemi 270 EUR aastas
66paevas a 0,55 EUR 60paevas a 0,74 EUR

Lisaks suurendavad kogukulu:

PESUPESEMISE KULU. Sagedaste lekete puhul on suurem téenaosus ka voodipesu maardumiseks.
Kui aluslinu ei kasutata, kasvab voodipesu vahetamise vajadus veelgi.

Tapset lisakulu on raske prognoosida, kuna see soltub sellest, kas pesuteenust ostetakse voi
pestakse koha peal, piirkonnast, seadmetest jpm.

JAATMETE MAHT JA ARAVEOKULU. Sagedaste lekete puhul kasvab ka prigi kogus ja selle
araveokulu. Tapset lisakulu on raske prognoosida, kuna prigiveoteenuse hind séltub piirkonnast,
kuid kasutades 3 mahkme asemel 4 mahet ning 1 aluslina asemel 1,5 aluslina 66paevas, kasvab
prugikogus ligikaudu 35%.

HOOLDAJATE TOOMAHT. Inkontinentse patsiendiga t66s hooldajad: kontrollivad mahkme
taituvust ja vahetuse vajadust; eemaldavad kasutatud mahkme; vahetavad margunud voodipesu;
pesevad, kuivatavad ja kreemitavad patsiendi; valivad patisendile sobiva mahkme ja paigaldavad
selle. Seega kasvab ka pidamatusele kuluv tédaeg, kui mahkmeid sagedamini vahetada.iv

NAHA HOOLDAMINE. Vahem kvaliteetsed hooldustarvikud vdi nende ebakorrekne kasututamine
vOivad paadida nahaarrituste ja haavandite tekkega. Nahaprobleemide ravi on aegandudev ning
nduab spetsiaalseid vahendeid, mis tdstab omakorda nii té6koormust kui ka kogukulu.



Viited

Koik eelpool mainitud
kulukomponendid on omavahel
seotud ning palju on tiiendavaid
kaudseid kulusid, mille tapset
ulatust on keerukas hinnata.

Kvaliteetse mahkme kasutamine voib
vahendada pesu- ja tédajakulu.

Mahkmete paigaldamise koolitus
hooldajatele vahendab tdenaoliselt

mahkme paigaldamiseks kulunud tédaega.

Prugikulu suurus séltub kasutatud
mahkmete arvust, mis on vaiksem, kui
kasutatakse kvaliteetseid mahkmeid.iv

Vottes aluseks eelpool toodud naited,

on kvaliteetsete mahkmete valikuga
vOimalik saasta ainuliksi mahkmetelt,
aluslinadelt ja puhastusvahenditelt aastas
ilhe inimese kohta vahemalt 140 eurot.

Seega: 30-kohalise hooldekodu

puhul on voimalik sddsta vihemalt
4200 eurot aastas. Lisades sinna kdik
kaudsed kulud, millest suurema osa
moodustavad pesupesemine, prugivedu,
hooldajate t66 ja nahahoolduskulud,

on pidamatushoolduse kogukulu
markimisvaarselt suurem.
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