
VIVAMEL ALGINAT meditsiinilise
kastanimeega haavapadi

Mu esimene valik

Enne Vivamel Alginat kastanimeega
haavapadja esmakordset kasutamist lugege
hoolikalt juhiseid. Hoidke juhised edaspidiseks
kasutamiseks alles.

MIS ON VIVAMEL ALGINAT
MEDITSIINILISE KASTANIMEEGA

HAAVAPADI?

Vivamel Alginat kastanimeega on
kaltsiumalginaadi baasil valmistatud steriilne
haavapadi, mis on täielikult immutatud
meditsiinilise kastanimeega. Haavapadi sobib
väga erinevate haavade raviks erinevates
paranemisfaasides. See sobib eriti hästi
krooniliste haavade raviks, mis paranevad
halvasti või aeglaselt. Side on hästi imav ja
seetõttu ideaalne valik keskmise kuni suure
sekretsiooni kogusega haavade raviks.
Saadaval kahes suuruses: 10x10 cm ja 5x5 cm.
Suurem padi (10x10 cm) sisaldab 20 g,
väiksem (5x5 cm) sisaldab 5 g ravimett.

Meditsiiniline mesi

Kastanimesi on kõrge suhkrusisaldusega (kuni
80%), madala veesisaldusega (kuni 17%) ja
happelise pH-ga. Tänu oma füüsikalistele
omadustele on tal kõrge osmootne aktiivsus,
mis loob ebasoodsa keskkonna
mikroorganismide kasvuks, stimuleerib haava
puhastumist ja soodustab haavade
paranemist. Mesi võimaldab niiskes
keskkonnas paranemist ja moodustab haavale
mehaanilise kaitse.

Kaltsiumalginaat

Alginaat haavapadi on valmistatud
kaltsiumalginaatkiust, mis on pruunvetikatest
saadud looduslik polümeer. Kaltsiumalginaadil
on kõrge imavusvõime. Kokkupuutel eritistega
moodustab padi geeli, mis säilitab haava
paranemiseks optimaalse niiske keskkonna.
Padjas sisalduvad kaltsiumiioonid vahetuvad
haava naatriumiioonidega, pakkudes
täiendavat hemostaatilist efekti.

MILLISTE HAAVADE PUHUL SOBIB
KASUTADA VIVAMEL ALGINAT

HAAVAPATJA?

VIVAMELI KASUTAMISE EELISED

• võimaldab haava paranemist niiskes  
 keskkonnas 
• vähendab haava nakatumise riski 
• vähendab ebameeldivaid lõhnu 
• stimuleerib nekrootiliste kudede
puhastamist 
• stimuleerib granuleerimist ja epiteelimist
• soodustab haavade paranemist ja
ennetab armistumist 
• ei kleepu haavale 
• ei põhjusta valu haavapadja vahetamisel 
 • lihtne kasutada 
• ei kahjusta haava ümbritsevat piirkonda

• kirurgilised haavad 
• traumaatilised haavad 
• põletused 
• jalahaavandid 
• diabeetilised jalahaavandid 
• lamatised 
• kriitiliselt koloniseeritud haavad 
• infitseerunud haavad 
• halvalõhnalised haavad 
• märg nekroos

VÕIMALIKUD KÕRVALMÕJUD

Mee kõrge osmootse aktiivsuse tõttu, mis
põhineb veemolekulide haavast
väljaajamisel, võib pärast sideme haavale
kandmist tekkida põletustunne või kerge
valu, kuid see möödub tavaliselt 30 minuti
kuni 2 tunni pärast. Väljakannatamatu valu
korral lõpetage Vivamel alginaat-
haavapadja kasutamine. Kui toote
kasutamise ajal ilmnevad tundmatud
kõrvaltoimed, pidage nõu oma arsti või
apteekriga või konsulteerige tootja või
turustajaga.



Mu esimene valik

KUIDAS KASUTADA VIVAMEL
ALGINAT HAAVAPATJA?

Esmalt loputage haav leige jooksva
joogivee või soolalahusega.
Kuivatage õrnalt haav ja selle ümbrus.
Võtke läbipaistva kaitsva kilega haavapadi
steriilsest pakendist välja. Eemaldage
padja ühelt küljelt kile ja asetage kileta
pool haavale. Selle asetamisel jälgige, et
haavapadi kataks kogu haava. Seda saab
lõigata või voltida ja see võib ulatuda üle
haava servade.
Eemaldage haavapadja teiselt poolt
kaitsekile.
Kaitske haavapatja, asetades selle peale
enda valitud teise imava toote. Väiksemate
sekretsiooni koguste korral võib kasutada
lausriidest kompresse. Suurema
sekretsiooni kogusega haavade puhul
kasutage hästi imavat haavapatja või
polüuretaanvahtu. Kinnitage kindlalt
sidemega, vältides haavapadja liikumist.
Vivamel alginaat haavapadja lihtsamaks
pealekandmiseks  kasutage steriilseid
meditsiiniseadmeid, nt. steriilsed pintsetid
või tangid. Padja saab lõigata steriilsete
kääridega väiksemateks tükkideks, kui
hoida kaitsev läbipaistev kile paigas.
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HOIATUSED

Ärge kasutage haavapatja, kui olete mee
suhtes allergiline või kui teil on varem
esinenud ülitundlikkusreaktsioon mee
suhtes. Ärge kasutage haavapatja, kui pakend
on kahjustatud või avatud. Ärge kasutage
sidet, kui pakendi servad pole suletud. Kui
alginaathaavapadi on avatud, ärge kunagi
steriliseerige ega kasutage seda uuesti. Enne
ja pärast haavapadja pealekandmist peske
alati käsi. Haavapadi ei sobi söömiseks.
Tarbimisel võib see põhjustada veresuhkru
taseme tõusu diabeedihaigetel või
ülitundlikkusreaktsiooni meeallergiaga
inimestel. Vältida kokkupuudet silmade ja
limaskestadega. Juhuslikul silma või
limaskestale sattumisel loputada rohke
veega. Ainult ühekordseks kasutamiseks.
Ärge kunagi kasutage kasutatud haavapatja.
Kasutatud haavapadi ei sisalda mett või
sisaldab seda vaid vähesel määral, mis
vähendab selle toimet. Samuti väheneb
kasutatud haavapadja puhul imavus.
Haavapadja korduvkasutamine võib
põhjustada toote või haava saastumist, võib-
olla isegi infektsiooni. Kahel patsiendil ei tohi
kunagi kasutada ühte sidet, et vältida toote
või haava saastumist või isegi infektsiooni
teket. Diabeedihaigete haavade paranemise
kliinilised uuringud Vivamel meditsiinimeega
näitavad väga positiivseid tulemusi, kuid ravi
peab toimuma arsti järelevalve all. Sideme
säilivusaeg on kolm aastat alates
valmistamiskuupäevast. Pärast kõlblikkusaja
lõppu ärge sidet kasutage ja visake see ära
tavajäätmetena. Pärast neljanädalast ravi
Vivamel alginaathaavapadjaga peab arst ravi
üle vaatama.

VIVAMEL ALGINAT HAAVAPADJA
HOIUSTAMINE

Hoida toodet kuivas kohas temperatuuril 
5–35 °C horisontaalselt, vastasel juhul
hakkab haavapadjast mett välja valguma.
Vältige toote jätmist otsese päikesevalguse
kätte.

KUI TIHTI PEAKS VAHETAMA
VIVAMEL ALGINAT HAAVAPATJA?

Paranemisprotsessi alguses on soovitatav
sidet vahetada iga kahe päeva tagant,
suure sekretsiooni koguse korral isegi iga
päev, sest mee mõju väheneb, kui see
lahustub haavaeritises. Väga vähese
sekretsiooniga haavad vajavad vahetamist
vaid kaks korda nädalas. Iga kord enne
sideme vahetamist eemaldage eelmisest
sidemest allesjäänud alginaat või mesi ja
visake see ära nagu ohtlikud jäätmed.
Puhastage ja kuivatage haav ning asetage
uus haavapadi vastavalt eespool
kirjeldatud juhistele.


