VIVAMEL ALGINAT meditsiinilise
kastanimeega haavapadi

Enne Vivamel Alginat kastanimeega
haavapadja esmakordset kasutamist lugege
hoolikalt juhiseid. Hoidke juhised edaspidiseks
kasutamiseks alles.

MIS ON VIVAMEL ALGINAT
MEDITSIINILISE KASTANIMEEGA
HAAVAPADI?

Vivamel Alginat kastanimeega on
kaltsiumalginaadi baasil valmistatud steriilne
haavapadi, mis on taielikult immutatud
meditsiinilise kastanimeega. Haavapadi sobib
vaga erinevate haavade raviks erinevates
paranemisfaasides. See sobib eriti hasti
krooniliste haavade raviks, mis paranevad
halvasti vO6i aeglaselt. Side on hasti imav ja
seetOttu ideaalne valik keskmise kuni suure
sekretsiooni kogusega haavade raviks.
Saadaval kahes suuruses: 10x10 cm ja 5x5 cm.
Suurem padi (10x10 cm) sisaldab 20 g,
vaiksem (5x5 cm) sisaldab 5 g ravimett.

Meditsiiniline mesi
Kastanimesi on kdrge suhkrusisaldusega (kuni
80%), madala veesisaldusega (kuni 17%) ja
happelise pH-ga. Tanu oma fuusikalistele
omadustele on tal kérge osmootne aktiivsus,
mis loob ebasoodsa keskkonna
mikroorganismide kasvuks, stimuleerib haava
puhastumist ja soodustab haavade
paranemist. Mesi vdimaldab niiskes

keskkonnas paranemist ja moodustab haavale
mehaanilise kaitse.

Kaltsiumalginaat

Alginaat haavapadi on valmistatud
kaltsiumalginaatkiust, mis on pruunvetikatest
saadud looduslik polumeer. Kaltsiumalginaadil
on kérge imavusvoime. Kokkupuutel eritistega
moodustab padi geeli, mis sailitab haava
paranemiseks optimaalse niiske keskkonna.
Padjas sisalduvad kaltsiumiioonid vahetuvad
haava naatriumiioonidega, pakkudes
taiendavat hemostaatilist efekti.
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MILLISTE HAAVADE PUHUL SOBIB
KASUTADA VIVAMEL ALGINAT
HAAVAPATJA?

* kirurgilised haavad

* traumaatilised haavad

* poletused

* jalahaavandid

« diabeetilised jalahaavandid
 lamatised

« kriitiliselt koloniseeritud haavad
e infitseerunud haavad

* halvaléhnalised haavad

* marg nekroos

VIVAMELI KASUTAMISE EELISED

» vbimaldab haava paranemist niiskes
keskkonnas

» vahendab haava nakatumise riski

» vahendab ebameeldivaid l6hnu

» stimuleerib nekrootiliste kudede
puhastamist

* stimuleerib granuleerimist ja epiteelimist
» soodustab haavade paranemist ja
ennetab armistumist

* ei kleepu haavale

* ei pdhjusta valu haavapadja vahetamisel
* lihtne kasutada

* ei kahjusta haava Umbritsevat piirkonda

VOIMALIKUD KORVALMOJUD

Mee kdrge osmootse aktiivsuse tdttu, mis
p&hineb veemolekulide haavast
valjaajamisel, voib parast sideme haavale
kandmist tekkida péletustunne voi kerge
valu, kuid see mé6dub tavaliselt 30 minuti
kuni 2 tunni parast. Valjakannatamatu valu
korral l&petage Vivamel alginaat-
haavapadja kasutamine. Kui toote
kasutamise ajal ilmnevad tundmatud
kdrvaltoimed, pidage ndu oma arsti voi
apteekriga voi konsulteerige tootja voi

turustajaga.



KUIDAS KASUTADA VIVAMEL
ALGINAT HAAVAPATJA?

1.Esmalt loputage haav leige jooksva
joogivee voi soolalahusega.

2.Kuivatage drnalt haav ja selle umbrus.

3.Votke labipaistva kaitsva kilega haavapadi
steriilsest pakendist valja. Eemaldage
padja Uhelt kuljelt kile ja asetage kileta
pool haavale. Selle asetamisel jalgige, et
haavapadi kataks kogu haava. Seda saab
ldigata vbi voltida ja see voib ulatuda tle
haava servade.

4.Eemaldage haavapadja teiselt poolt
kaitsekile.

5.Kaitske haavapatja, asetades selle peale
enda valitud teise imava toote. Vaiksemate
sekretsiooni koguste korral voib kasutada
lausriidest kompresse. Suurema
sekretsiooni kogusega haavade puhul
kasutage hasti imavat haavapatja voi
poluuretaanvahtu. Kinnitage kindlalt
sidemega, valtides haavapadja lilkkumist.

6.Vivamel alginaat haavapadja lihtsamaks
pealekandmiseks kasutage steriilseid
meditsiiniseadmeid, nt. steriilsed pintsetid
vOi tangid. Padja saab ldigata steriilsete
kadaridega vaiksemateks tukkideks, kui
hoida kaitsev labipaistev kile paigas.

KUI TIHTI PEAKS VAHETAMA
VIVAMEL ALGINAT HAAVAPATJA?

Paranemisprotsessi alguses on soovitatav
sidet vahetada iga kahe paeva tagant,
suure sekretsiooni koguse korral isegi iga
paev, sest mee mdju vaheneb, kui see
lahustub haavaeritises. Vaga vahese
sekretsiooniga haavad vajavad vahetamist
vaid kaks korda nadalas. Iga kord enne
sideme vahetamist eemaldage eelmisest
sidemest allesjaanud alginaat voi mesi ja
visake see ara nagu ohtlikud jaatmed.
Puhastage ja kuivatage haav ning asetage
uus haavapadi vastavalt eespool
kirjeldatud juhistele.
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HOIATUSED

Arge kasutage haavapatja, kui olete mee
suhtes allergiline vai kui teil on varem
esinenud ulitundlikkusreaktsioon mee
suhtes. Arge kasutage haavapatja, kui pakend
on kahjustatud véi avatud. Arge kasutage
sidet, kui pakendi servad pole suletud. Kui
alginaathaavapadi on avatud, arge kunagi
steriliseerige ega kasutage seda uuesti. Enne
ja parast haavapadja pealekandmist peske
alati kasi. Haavapadi ei sobi s6omiseks.
Tarbimisel voib see pdhjustada veresuhkru
taseme tousu diabeedihaigetel voi
alitundlikkusreaktsiooni meeallergiaga
inimestel. Valtida kokkupuudet silmade ja
limaskestadega. Juhuslikul silma véi
limaskestale sattumisel loputada rohke
veega. Ainult Uhekordseks kasutamiseks.
Arge kunagi kasutage kasutatud haavapatja.
Kasutatud haavapadi ei sisalda mett voi
sisaldab seda vaid vahesel maaral, mis
véhendab selle toimet. Samuti vdheneb
kasutatud haavapadja puhul imavus.
Haavapadja korduvkasutamine voib
pohjustada toote voi haava saastumist, voib-
olla isegi infektsiooni. Kahel patsiendil ei tohi
kunagi kasutada Uhte sidet, et valtida toote
vOi haava saastumist voi isegi infektsiooni
teket. Diabeedihaigete haavade paranemise
kliinilised uuringud Vivamel meditsiinimeega
naitavad vaga positiivseid tulemusi, kuid ravi
peab toimuma arsti jarelevalve all. Sideme
sailivusaeg on kolm aastat alates
valmistamiskuupaevast. Parast kdlblikkusaja
l6ppu arge sidet kasutage ja visake see ara
tavajaatmetena. Parast neljanadalast ravi
Vivamel alginaathaavapadjaga peab arst ravi
ule vaatama.

VIVAMEL ALGINAT HAAVAPADJA
HOIUSTAMINE

Hoida toodet kuivas kohas temperatuuril
5-35 °C horisontaalselt, vastasel juhul
hakkab haavapadjast mett valja valguma.
Valtige toote jatmist otsese paikesevalguse
katte.



